Krok I — przed czytaniem, aby zrozumie¢

Po co czytasz ten tekst?

Zapisz sobie pytania, na ktére chcesz znalez¢ tu odpowiedz w trakcie czytania ze
zrozumieniem. Zostaw wolne miejsce, by dopisac po wstepnym przejrzeniu tekstu takie,

ktore jeszcze warto zdac.
O czym jest ten tekst?

Przejrzyj tekst zwracajac uwage na: tytut, podtytut, motto, spis tresci, nazwy rozdziatow,
Srodtytuty, fragmenty wyroznione graficznie (wyttuszczone, powiekszone, nagtowki, akapity),
tabele, rysunki, schematy, mapy. Zastandw sie co znacza, jakie tresci niosa, jak koresponuja
ze soba, jakie skojarzenia budza.

Przeczytaj ze zrozumieniem pierwszy i ostatni akapit, wstep i zakonczenie.

Sprobuj odnalez¢ kluczowe stowa dla tego tekstu. Kluczowe dla jego zrozumienia.

Sprobuj okresli¢c gtdwna mysl zawarta w tekscie (teze, temat).

Sprobuj okresli¢ cel powstania tego tekstu (Po co autor go napisat? Co chciat dzieki niemu
osiagnac?). Nie daj sie zwies¢ pozorom!

Znajdz w stowniku (jezyka polskiego, wyrazéw obcych) znaczenia poje¢, ktérych znaczenia
nie jestes pewien lub nie rozumiesz.

Uzupetnij liste pytan o te, ktére narodzity sie w twojej gtowie w trakcie wstepnej analizy
(mozesz zamienic tytut, Srodtytut, tytut rozdziaty, ilustracji, mapy itp. na pytanie)

Co da Ci przeczytanie tego tekstu? (poza zrozumieniem)

Na podstawie wstepnej analizy sprobuj wskazac¢ szukane przez Ciebie odpowiedzi, ktore ten

tekst zawiera. Innymi stowy wypisz sobie, jakg wiedze ten tekst zawiera.
Krok II - czytajac (ze zrozumieniem)

Uzyj wyobrazni

Wyobraz sobie to, co czytasz (postac, przedmiot, proces, zjawisko, zdarzenie). Nie bdj sie
uzywac tego poteznego narzedzia, ktore zwieksza zapamietywanie w trakcie czytania i
utatwia zrozumienie tekstu, filmu, audycji, obrazu.

Dyskutuj z tekstem

Pytaj o to, co czytasz, korzystaj ze skojarzen, zastandw sie nad czytanym tekstem, zajmij
stanowisko, ocen go (to wazna czes$¢ zrozumienia). Warto wtasne uwagi zapisywac na tekscie
(lub na kartce jesli nie mozna inaczej). Korzystaj takze z podkreslen i innych graficznych

znakéw (np. emotikony, !, ?, @, &, >, i inne symbole np. matematyczne). Stworz wiasny kod



na potrzeby czytania ze zrozumieniem, notowania i zawsze uzywaj swojego kodu
(niezmiennego systemu oznaczen).

Zaznacz te fragmenty, ktorych nie rozumiesz, by po przeczytaniu catego tekstu wrocisz do
nich jeszcze raz. Dopisz sobie do listy pytan kolejne zwigzane z niezrozumieniem okreslonych
fragmentow.

Czytaj tekst catostkami

Po kazdej catosci (akapit, paragraf, rozdziat) probuj dokonac prostego podsumowania.
Poszukaj gtdwnej mysli. Zastandw sie czy informacja w niej zawarta jest prawdziwa,
kompletna itp.

Szukaj odpowiedzi

Na poczatku postawites pytania, teraz szukaj na nie odpowiedzi. Caty czas musisz by¢
Swiadomy tego, po co czytasz ten tekst. Ocen czy twoje przypuszczenia odnosnie zawartosci

byty stuszne.
Krok IIl — po przeczytaniu, aby zrozumiec lepiej

Zrozum tekst do konca

Okresl gtdwnag mysl zawartg w tekscie (teze, temat).

Okresl cel powstania tego tekstu: Po co autor go napisat? Co chciat dzieki niemu osiggnac?
Znajdz informacje, ktore sg konieczne, by zrozumiec temat przeczytanego tekstu.

Jesli nadal nie rozumiesz niektoérych fragmentow, stow, zjawisk. Siegnij do innych zrédet,
poradz sie kogos. Uzupetnij wiedze potrzebng do zrozumienia tekstu.

Przejrzyj tekst raz jeszcze

Sporzadz sobie logiczny schemat tekstu — rozrysuj tezy, argumenty, dowody lub mape
mentalng

Stresc¢ sobie caty tekst. (Staraj sie przy tym nie pominac zadnej catostki.)

Zastanow sie nad kompozycja tekstu. Sprébuj uzasadni¢ uporzadkowanie jego elementow.
Sprawdz odpowiedzi

Sprawdz czy czytajac znalaztes odpowiedzi na wszystkie pytania. Koniecznie zaznacz sobie na
jakie pytania nie znalaztes odpowiedzi (upewnij sie, ze niczego nie przeoczytes). Sprobu;j
odpowiedzie¢ dlaczego tak sie stato?

Najlepiej odtdz wszystkie notatki i majac przed soba tylko liste pytan, udziel na nie
odpowiedzi. (jesli, na ktéres nie potrafisz odpowiedzie¢ ponownie siegnij do tekstu)

Zajmij stanowisko



Odpowiedz sobie na pytania: Jaka postawe przyjmujesz wobec z informacji zawartych w
tekscie? W jakim stopniu tekst okazat sie przydatny? Czego jeszcze musisz sie dowiedziec i
gdzie powiniene$ szukac tych informacji?

Zastanow sie nad tym jak mozesz wykorzystac¢ zdobyta wiedze? Jak zmienity sie Twoje
poglady, postawy, wiedza pod wptywem tekstu.

Prezentacja tekstu

Sporzadz wypowiedz, o gtbwnym temacie przeczytanego i zrozumianego tekstu. Najlepiej

niech realizuje ona schemat (Co? Kto? Jak? Dlaczego?)



